Petnomocnik rzadu federalnego
ds. migracji, uchodzcow i integracji
Urzad ds. rownego traktowania

Wskazoéwka: jezeli miates/miatas wczesniej ustawowe ubez- pracownikéw UE

pieczenie, kasa chorych nie moze tak po prostu rozwigza¢
umowy ubezpieczenia. Jesli jednak tak sie stanie, mozna uzyskac
wsparcie od izby rozrachunkowej.

Co to sg Swiadczenia pomostowe?

Swiadczenia pomostowe to §wiadczenia z urzedu opieki
spotecznej (Sozialamt), o ktére mozna sie ubiegad, jesli nie
ma sie placy wystarczajgcej na utrzymanie i nie ma sie prawa
do zasitku dla bezrobotnych I lub II. Swiadczenia pomo-
stowe majg na celu przygotowanie do wyjazdu z Niemiec i sg
platne maksymalnie przez jeden miesiac.

Osoby bez ochrony
ubezpieczeniowej

-n Opieka zdrowotna dla

obywateli UE w skrécie

Wskazéwka: w nagtych wypadkach, w trudnych sytuacjach,
Swiadczenia pomostowe muszq zostac przyznane na okres
dtuzszy niz jeden miesigc. W tym celu skontaktuj sie z poradnig
socjalng.

O swiadczenia pomostowe nalezy sie ubiegac, jesli jest sie
powaznie chorym lub potrzebuje sie opieki i dlatego nie
mozna opusci¢ kraju. Wniosek moze by¢ rowniez przydatny
podczas dtuzszego pobytu w szpitalu.

Przyktad: Pan U. jest obywatelem Wegier. Od ponad czterech
lat mieszka w Niemczech i nie ma Zadnych kontaktéw na We-
grzech. Jest chory na uzaleznienie. Pan U. potrzebuje przewlektej
pomocy i opieki i ma opiekuna prawnego. W przypadku trudno-
Sci opiekun wnioskuje o Swiadczenia pomostowe. Ze wzgledu na
potrzebe pomocy panu U. i jego niezdolnos¢ do podrézowania,
urzqd pomocy spotecznej zatwierdza Swiadczenia pomostowe
na okres dtuzszy niz jeden miesigc. Obejmujg one w szczegdl-
nosci koszty zakwaterowania oraz pomoc w zakresie ochrony
zdrowia i opieki.
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Dostep do systemu opieki zdrowotnej jest wazna
kwestig. W Niemczech wystepuje ogélny obowigzek
ubezpieczenia chorobowego. Poniewaz nie zawsze
jest tatwo sie odnalez¢ w przepisach, seria ulotek
powinna udzieli¢ Ci pierwszej pomocy:
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/
wyszukiwarka-punktéw-doradztwa

Wiecej informacji na temat opieki zdrowotnej oraz
liste izb rozliczeniowych dla ubezpieczen chorobo-
wych mozna znalez¢ na stronie:
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/
publikationen

Centrum doradztwa migracyjnego w swoim poblizu
znajdziesz tutaj:
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/
zdrowie

Co w sytuacji, gdy nie mam pie-
niedzy i nie mam ubezpieczenia?

-~ Nawet jesli nie masz pieniedzy, podlegasz w Niemczech
ogolnemu obowigzkowi ubezpieczenia. Najpierw nalezy
wyjasni¢, czy masz ustawowe ubezpieczenie chorobowe.

Jezeli nie masz pieniedzy, mozesz wnioskowacé o §wiadcze-
nia socjalne w Urzedzie Pracy (Jobcenter) lub w opiece spo-
tecznej (Sozialamt). Te instytucje przejma optacenie sktadek
na ubezpieczenie chorobowe lub zapewnia pomoc do czasu
wyzdrowienia.
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Wskazowka: jako obywatel/obywatelka kraju cztonkow-
skiego UE mozesz pobierac swiadczenia socjalne tylko pod
pewnymi warunkami. Zalezy to od charakteru prawa do swo-
bodnego przemieszczania sie, ktdre uprawnia Cie do pobytu. W
tym celu skontaktuj sie z poradniq socjalng.

Opieka zdrowotna oparta na solidarnosci jest dostepna w

tych instytucjach:

o Arzte der Welt (open.med) (Lekarze Swiata)
www.aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/hilfe-
fuer-patientinnen

e Malteser Medizin fiir Menschen ohne Kranken-
versicherung (Medycyna maltariska dla oséb bez ubez-
pieczenia chorobowego)
www.malteser.de/menschen-ohne-
krankenversicherung/unsere-standorte.html

e Medinetze und Medibiiros (Sieci medyczne i przychod-
nie lekarskie)
www.medibueros.org

A co w nagtym przypadku?

- Podstawowa zasada: Lekarze sg zobowigzani w razie
naglej potrzeby leczy¢ Cie, nawet jesli nie masz ubezpie-
czenia chorobowego.

e W naglych wypadkach mozesz udac sie do szpitala lub
wezwac karetke pogotowia pod numerem 112.

e W przypadku hospitalizacji i braku ubezpieczenia cho-
robowego, szpital zazwyczaj kontaktuje sie z urzedem
opieki spolecznej. Porozmawiaj ze stuzbami socjalnymi
szpitala.

Co bedzie z wysokimi kosztami leczenia?

e Jesli leczenie wiaze sie z kosztami, musisz zaptacic ra-
chunek we wlasnym zakresie.

e Nalezy sprawdzi¢, czy mozliwe jest wsteczne przyje-
cie do ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech lub w
kraju pochodzenia UE. Nastepnie mozna tam w péZniej-
szym terminie zglosi¢ koszty leczenia.

Wskazowka: Aby to zrobic, skontaktuj sie z izbq rozlicze-
niowg w sprawie ubezpieczenia chorobowego.

Gdzie otrzymam wsparcie?

Jesli mieszkasz w Niemczech i nie masz ubezpieczenia cho-
robowego lub Twdj status ubezpieczeniowy jest niejasny,
mozesz Zzwrocic sie do izby rozrachunkowej (Clearingstelle)
o ubezpieczenie zdrowotne. Tam otrzymasz bezptatng po-
moc w znalezieniu indywidualnej drogi do ubezpieczenia
chorobowego.

Gdzie moge otrzymacé pomoc lekarska
bez ubezpieczenia?

Istnieja mozliwosci leczenia dla oséb bez ubezpieczenia
chorobowego. Instytucje "opieki zdrowotnej opartej na so-
lidarnosci" zapewniajg podstawowg opieke zdrowotng poza
systemem ubezpieczen chorobowych. Leczenie jest poufne
i bezplatne.

Przyktad: Pan L. jest obywatelem Litwy i od lat mieszka jako
bezdomny w Niemczech. Cztery lata temu miat ubezpieczenie
zdrowotne w Niemczech jako pracownik. Pan L. nie zna aktu-
alnego statusu swojego ubezpieczenia chorobowego. Gdy na
skutek nagtego wypadku zostaje zabrany do szpitala, powstajqg
wysokie koszty. Po wyjsciu ze szpitala odwiedza izbe rozra-
chunkowg i kontaktuje sie ze starqg firmg ubezpieczeniowgq.
Firma ubezpieczeniowa nie rozwigzata jeszcze kwestii cztonko-
stwa pana L., jednak istnieje dtug sktadkowy. Koszty leczenia w
nagtym przypadku mozna jeszcze rozliczy¢ na podstawie tego
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