
Ein Programm der       
                        
in Zusammenarbeit mit den Kölner Wohlfahrtsverbänden 
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SeniorenNetzwerke Köln 

23 selbstorganisierte SeniorenNetzwerke in 23 
Kölner Stadtteilen 
 
Servicestelle für die selbstorganisierten 
SeniorenNetzwerke Köln  
 
9 SeniorenNetzwerke im Aufbau 
 
9 SeniorenNetzwerke standortgebunden 
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Aufgaben der Koordinator*innen  
 
  
• Mit den Bürger*innen / Netzwerker*innen werden 

Begegnungen gefördert und Aktivitäten entwickelt. 
  
• Menschen werden gefördert sich gegenseitig zu 

unterstützen. 
  
• Netzwerker*innen erhalten und entwickeln 

Möglichkeiten zu ehrenamtlichem und 
bürgerschaftlichem Engagement. 
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 Personen, Institutionen, Gruppen, Vereine werden für 

einen seniorenfreundlich(er)en Stadtteil sensibilisiert. 
 

 Ansprache an ältere Menschen, die sonst von den 
Angeboten der offenen Seniorenarbeit nicht erreicht 
werden. 
 

 
 
 

Ziele der SNW Köln  
 



 
 Seniorenspezifische Belange im Stadtteil werden 

erkannt und auch mit Hilfe anderer bearbeitet  
 Ressourcen und Potentiale von älteren Menschen 

werden erkannt und gefördert  
 

 Befähigung zur  Selbstorganisation   
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Ziele der SNW Köln 
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4 Phasen nach Sylvia Kade 

 Ich für mich 
 Ich mit anderen für 

mich 
 Ich mit anderen für 

andere 
 Andere für mich 



7 

Koordinatoren
und Servicestelle

Im Veedel
Kooperationspartner

Räume, Material

Stadtteilebene 
Netzwerkkonferenz

Fortbildungen
Stadt Köln

1000€
- 38.000 €

Stadtebene
Netzwerkkonferenz

Verbände

 Unterstützung für Engagierte 
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Erfahrungen und Einsichten 

 „ Auch wenn 
Selbstorganisation 
anstrengend ist - sich 
um alles selber 
kümmern, gibt ein 
schönes mündiges 
Gefühl“.  

(Netzwerkerin aus der Kölner 
Südstadt)  
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Erfahrungen und Einsichten 

 
 Die Kölner 

SeniorenNetzwerke 
sind für viele 
Menschen genau 
das Richtige,  

…für Andere nicht.  
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2016 
 

 
 42 SeniorenNetzwerke in 40 Stadtteilen 
 Eine Servicestelle mit 2 Mitarbeiter*innen 

für die Selbstorganisierten  
 20 Mitarbeiter*innen… 
 über 500 Ehrenamtliche und freiwillig 

Engagierte… 
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